                                    Конкурс «А ну-ка, девушки»
Вед.   Наши девушки все умеют, ни перед чем, ни остановятся. Давайте своими аплодисментами поддержим наших девушек, выразим свою любовь к ним, свое восхищение их красотой, изяществом, грацией. Сегодняшние соревнования лишь докажут это. А ну-ка, девушки! Начнем, красавицы! 
(Девушки делятся на две команды, выбирают себе капитанов. Во время конкурсов будут нужны помощники. Все конкурсы оцениваются в десятибалльной системе.
                                           Программа соревнований:

1. Осаночка – бег с книгой на голове, руки в стороны. Ошибкой считается, если книга упадет или ее поддерживают рукой.
2. Бег с препятствиями – с завязанными глазами пробежать, не сбив кегли, вернутся назад без повязки, и передать эстафету дальше. Ошибка – сбитая кегля.
3. Гонка  воздушных шаров – подбивая шарик рукой обойти стойку и бежать обратно. Ошибкой считается, если шарик лопнул или его уронили.
4. Веселая эстафета – на нос надеть крышку от спичечной коробки, не касаясь

ее руками оббежать стойку и передать следующей без помощи рук. Если коробка падает, ее надеть рукой, но это считается ошибкой.

5. Снайперши – забросить резиновый мячик в ведро.

6. Шарик – по очереди каждая участница команды бежит к стулу, надувает шарик до определенных размеров (по образцу), завязывает его, кладет на стул, резко садится на него так, чтобы он лопнул, бежит обратно, передавая эстафету следующей. Учитывается скорость.
7.  Помоги подруге – доставить подругу, у которой якобы повреждена нога, в больницу, посадив на сцепленные руки (туда и обратно). Ошибкой считается, если подруга упала. Учитывается скорость.
8. Ума палата – по очереди каждая участница команды бежит к  столу, отвечает на один вопрос, соответствующий ее порядковому номеру и передает эстафету следующей (вопросы для команд одинаковые). Ошибка – неправильный ответ.
                                                           Вопросы:

· У людей один нос, два глаза, двадцать пальцев. А чего еще двадцать? (ногтей)

· Как называется угол, который все обзывают, а он не обижается? (тупой)

· Сколько месяцев в году содержат двадцать восемь дней? (все)

· Что можно приготовить, но невозможно съесть? (уроки)

· Почтальон Печкин спрашивает Шарика: «Скажи, Шарик, что может путешествовать по всему свету, находясь в одном углу?» (почтовая марка)

· Их называют «слугами Земли», кто это? (земляные червяки)

9. Конкурс капитанов

· Сделать «мумию» - кто быстрее и качественней обмотает туалетной бумагой мальчика-помощника (если порвал бумагу – выбываешь из игры).

· За определенное время сочинить стихотворение по данному началу: «В чудный день восьмого марта...». Оценивается содержание и объем.
10. Плотники – добежать до бревна, в которое чуть-чуть вбит гвоздь, надеть  рабочие рукавицы, взять молоток, ударить один раз, все положить на место, вернуться и передать эстафету следующей. Чья команда, действуя таким образом, быстрее забьет гвоздь, но не будет до него дотрагиваться руками.

11. Винегрет – каждая из участниц по очереди выполняет одно из действий: нарезает картофель, или свеклу, или лук и т.д. Учитываются аккуратность нарезки, уборка места приготовления салата и скорость.
12. Боевая раскраска – кто быстрей и оригинальней раскрасит своего помощника в боевую индейскую раскраску. (Помощник одет в   шорты. Расписывается его лицо и тело. Можно использовать заранее приготовленные элементы одежды, чтобы больше соответствовать образу). Учитывается оригинальность раскраски, использование домашних заготовок.
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